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Umbro - Gumy oporowe / pasy do
ćwiczeń 9 elementów

Cena 67,85 zł

Czas wysyłki 48 godzin

Numer katalogowy 363620449

Kod producenta 871125226918

Kod EAN 8711252269184

Opis produktu
Zestaw Gum Oporowych Umbro – Wszechstronny Trening Całego Ciała w Domu, na Siłowni i w Podróży

Szukasz efektywnego sposobu na wzmocnienie mięśni, zwiększenie wytrzymałości i urozmaicenie treningu w dowolnym
miejscu? Zestaw gum oporowych Umbro to wszechstronne narzędzie do ćwiczeń siłowych, funkcjonalnych i
wytrzymałościowych dla całego ciała – idealny zarówno dla początkujących, jak i zaawansowanych sportowców.

Kluczowe zalety zestawu gum Umbro:

Trening całego ciała
 Ćwicz ramiona, nogi, plecy, brzuch i pośladki w jednym zestawie. Możliwość łączenia gum pozwala dopasować opór do
poziomu zaawansowania i zwiększyć efektywność treningu.

Wysoka trwałość i bezpieczeństwo
 Gumy wykonano z wytrzymałego materiału odpornego na pęknięcia i odkształcenia, a solidne mocowania minimalizują ryzyko
zerwania podczas ćwiczeń. Trenuj bez obaw – zestaw jest niezawodny nawet przy intensywnym użytkowaniu.

Komfortowy chwyt i różnorodność ćwiczeń
 Piankowe uchwyty zapewniają pewny i wygodny chwyt, a dołączone mocowania na kostkę oraz do drzwi pozwalają na jeszcze
szerszą gamę ćwiczeń nóg, pośladków i górnych partii ciała.

Kompaktowy i mobilny
 Wszystkie elementy zestawu zmieszczą się w praktycznym pokrowcu, dzięki czemu możesz trenować w domu, na siłowni, w
parku czy w podróży. Lekki i poręczny zestaw zawsze możesz mieć przy sobie.

Specyfikacja produktu:
 · Zestaw 9 elementów – różne poziomy oporu dla indywidualnego dopasowania treningu
 · Trwałe i elastyczne gumy – odporne na pęknięcia i odkształcenia
 · Poziomy oporu: 9 kg, 11,2 kg, 13,5 kg
 · 2 piankowe uchwyty – komfortowy i stabilny chwyt
 · Mocowanie do drzwi – większa różnorodność ćwiczeń
 · 2 mocowania na kostkę – idealne do treningu nóg i pośladków
 · Kompaktowy pokrowiec – łatwe przechowywanie i transport

Zawartość zestawu:
 · 3 gumy oporowe o różnych poziomach oporu (9 kg, 11,2 kg, 13,5 kg)
 · 2 piankowe uchwyty
 · 1 mocowanie do drzwi
 · 2 mocowania na kostkę
 · 1 praktyczny pokrowiec

Zainwestuj w wszechstronny trening!
 Zestaw gum oporowych Umbro to niezastąpiony partner w budowaniu siły, wytrzymałości i sprawności całego ciała – zawsze i
wszędzie.
 Zamów teraz i odkryj nowe możliwości treningowe!
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