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Umbro - Ścisk do rąk 15 kg 2 szt.
(Czerwony)

Cena 29,27 zł

Czas wysyłki 48 godzin

Numer katalogowy 363620447

Kod producenta 8711252269504_RED

Kod EAN 5904501204569

Kolor (dominujący) Czerwony

Opis produktu
Ściski do Rąk Umbro – Wzmocnij Dłoń i Przedramię w Domu, Biurze i na Siłowni

Szukasz skutecznego sposobu na wzmocnienie mięśni dłoni i przedramion, poprawę siły chwytu oraz precyzji ruchów? Ściski
do rąk Umbro to praktyczne i kompaktowe narzędzie treningowe, które sprawdzi się zarówno u początkujących, jak i
zaawansowanych.

Kluczowe zalety ścisków Umbro:

Efektywny trening dłoni i przedramion
 Ćwicz mięśnie dłoni, palców i przedramion, zwiększając siłę chwytu, elastyczność i precyzję ruchów – idealne do codziennych
aktywności oraz sportów wymagających mocnego chwytu.

Wsparcie w rehabilitacji
 Ściski pomagają w terapii po kontuzjach lub przy przeciążeniach mięśni i ścięgien (RSI), poprawiając sprawność dłoni i
komfort w codziennym życiu.

Wygodne i bezpieczne uchwyty
 Miękkie, antypoślizgowe uchwyty z pianki EVA pewnie leżą w dłoni, pochłaniają wilgoć i zapobiegają otarciom, dzięki czemu
trening jest komfortowy i bezpieczny.

Kompaktowe i mobilne
 Małe rozmiary (9 x 2,3 x 12,5 cm) sprawiają, że zestaw dwóch ścisków można zabrać wszędzie – do domu, biura czy na
siłownię. Ćwicz w dowolnym miejscu i czasie.

Idealne do różnych zastosowań:
 Ściski Umbro doskonale sprawdzą się w treningu siły dłoni i przedramion, rehabilitacji, przygotowaniu do sportów
wymagających mocnego chwytu – takich jak koszykówka, tenis, wspinaczka, sztuki walki czy kulturystyka.

Specyfikacja produktu:
 · Zestaw: 2 ściski do rąk
 · Opór: do 15 kg
 · Materiał: stal + pianka EVA
 · Miękkie, antypoślizgowe uchwyty
 · Wymiary pojedynczego ścisku: 9 x 2,3 x 12,5 cm
 · Wymiary uchwytu: 8,5 x 2,5 cm
 · Małe i poręczne, łatwe w przechowywaniu i transporcie
 · Pomocne w treningu siły dłoni i przedramion
 · Wsparcie w rehabilitacji przy kontuzjach i przeciążeniach (RSI)
 · Przygotowują dłonie do sportów wymagających mocnego chwytu

Zadbaj o mocny chwyt już dziś!
 Ściski do rąk Umbro to Twój niezawodny partner w treningu dłoni i przedramion, który pomoże Ci zwiększyć siłę, precyzję i
komfort codziennych ruchów.
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 Zamów teraz i poczuj różnicę w swojej sprawności!
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